Приложение 2

Аналитический отчет  о деятельности РИП по распространению
эффективного опыта

Название общеобразовательного учреждения
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа совхоза им. Ленина Ленинского муниципального района Московской области
              Название эффективного опыта

«Формирование здоровой и успешной личности 

через создание здоровьесберегающей  образовательной среды»
 Сроки реализации проекта 
2012 г.

2. Аналитическая часть отчета (до 5 стр.) 
Цель деятельности на 2012 год
· Укрепление и расширение здоровье сберегающей среды в образовательном учреждении

Описание содержания проделанной работы
Для  реализации разработанной ранее и действующей в образовательном учреждении  программы «Здоровье»  провели систему действий:

-совершенствование материально-технической базы для профилактики заболеваемости школьников и формирования здорового образа жизни;

- проведение аналитических исследований, мониторингов по определению уровня состояния здоровья школьников;

-организация горячего питания (охват 100% учащихся; трехразовое горячее питание учащихся групп ГПД);

-проведение уроков физической культуры с учетом групп здоровья;

-организация занятий плаванием на базе МОУ ДОД ДООЦ «Дельфин»;

-приобщение  учащихся к занятиям спортом через взаимодействие с учреждениями дополнительного образования района (МОУ СДЮСШОР «Олимп», ЦК физической культуры и спорта поселка Совхоз им. Ленина), расширение сети спортивных кружков – дзюдо, айкидо, тяжелая атлетика, футбол, волейбол, спортивные танцы, бокс, плавание;

-формирование  социально значимых качеств  личности через систему воспитательной работы – уважение к окружающим, коллективизм, осознание значимости занятий физической культурой, трудолюбие, творческая активность, целеустремленность;

-снижение   негативных последствий учебной перегрузки через применение здоровьесберегающих технологий (проведение физкультминуток, использование конторок Базарного, дозировка домашних заданий);

-комплексное использование индивидуально-ориентированных технологий, учитывающих особенности каждого ученика и направленные на более полное раскрытие его потенциала, применение технологий проектной деятельности, дифференцированного обучения;

-совершенствование структуры уроков с учетом применения форм здоровьесбережения (использование игровых технологий, введение в уроки исторических экскурсов и отступлений, позволяющих снять эмоциональное напряжение и дать сведения развивающего и воспитательного характера, установить межпредметные связи);

-использование интерактивных обучающих программ для оживления интереса, снятия напряжения;

-реализация  образовательных программ, смежных с физической культурой (ОБЖ, Окружающий мир, биология, экология, природоведение);

-внедрение ФГОС начального общего образования  в 1-3-х классах (организация внеурочной деятельности, проведение дополнительных занятий физической культуры  для укрепления здоровья учащихся, прогулки на свежем воздухе, подвижные игры на детской площадке);
-апробация ФГОС основного общего образования  в 5-х классах (с 1 января 2012 года организация внеурочной деятельности, с 1 сентября 2012 года –ведение уроков в соответствии с требованиями ФГОС ООО, организация внеурочной деятельности);
-организовано психологическое сопровождение учащихся выпускных классов для предупреждения стресса у учащихся в период  сдачи ГИА и ЕГЭ.

Основные результаты за отчетный период
В результате проведения инновационных процессов произошли системные преобразования: 
· улучшилась  архитектура школьного пространства за счет создания новых детских площадок, учреждений дополнительного образования в сельском поселении Совхоз им. Ленина, созданы условия для укрепления здоровья учащихся за счет построения новых спортивных сооружений (7 сентября 2012 года открыт новый детский спортивно-развивающий  комплекс), расширения сети спортивных кружков, снизился уровень заболеваемости  детей на 10%, улучшилось качество организации отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время (работа лагеря с дневным пребыванием  «Пчела»);
· совершенствовалась работа с одаренными учащимися (для эффективной работы   школьного научного общества «Эврика» получено  в рамках победы школы в конкурсе образовательных учреждений, разрабатывающих и активно внедряющих инновационные образовательные программы, новое оборудование «Кластер для научно-исследовательской деятельности учащихся», которое используется учителями основной и полной средней школы;  в 1-х классах также получено и используется новое оборудование), качество преподавания учебных предметов через непрерывное повышение квалификации педагогов (в 2012 году увеличилось количество учителей, прошедших курсы повышения квалификации – на 20% по сравнению с 2011 годом, 90% учителей школы прошли обучение по ФГОС НОО и ООО);
· в 2012 году имеются победы учащихся в спортивных соревнованиях и конкурсах: «Школа выживания» - 3 место в командном зачете  на муниципальном уровне, «Зарница» - 3 место в комплексном зачете, «ЮИД» (многократные чемпионы района, в 2012 году – 2 место в районе), «Спартакиада школьников Ленинского района МО» (ежегодно 1 место по волейболу, в том числе в 2012 году, в 2012 году – 3 место в общем зачете), «Комплексная Спартакиада Ленинского муниципального района» (участием учащихся и выпускников школы в соревнованиях команды сельского поселения Совхоз им. Ленина – в течение 5 лет - победитель  на муниципальном уровне); «Смотр строя и песни» - 2 место на муниципальном уровне (4б класс); «Санпосты» - 4 место на муниципальном уровне;
· в 2012 году учащиеся 1-11 классов приняли участие  в районных конкурсах «Здоровье – твое богатство»: выпуск буклетов, создание фильма «Спорт – наше будущее»;
· растут показатели сдачи итоговой аттестации учащимися 9, 11 классов (успеваемость 100%, качество знаний в 9-х классах  в 2012 году – 75%), повышается качество  знаний, увеличивается количество учащихся, поступивших в вузы на бюджетные места; в настоящее время эффективно организована подготовка учащихся к итоговой аттестации (за счет применения «Системы оперативного контроля знаний»); 
· имеет место увеличение занятий спортивной направленности, что привело к снижению уровня заболеваемости школьников (в 2012 году на 10%);
·  укрепляется взаимодействие с учреждениями: заключены договора о взаимодействии с Видновским политехническим колледжем и Региональным институтом, соглашение о взаимодействии и сотрудничестве в области развития и совершенствования системы образования с ГОУ ВПО МО «АСОУ» (с 2008 года), школа активно взаимодействует с учреждениями дополнительного образования микрорайона: ЦК физкультуры и спорта пос. совхоза им. Ленина, МОУ ДОД ДООЦ «Дельфин», МДОУ №13 «Клубничка», МОУ СДЮСШОР «Олимп», библиотека совхоза им. Ленина, ЦДТ «Гармония», школа искусств пос. Развилка, организовано сотрудничество с Государственным реабилитационным центром «Детство» п. Мещерино об оказании медицинской помощи детям школы с ослабленным здоровьем; организация и проведение  конкурса «Веселые старты», участники - педагоги образовательных учреждений поселения Совхоз им. Ленина; 
· укрепляется взаимодействие с семьей:  проведен конкурс «Мама, папа, я - спортивная семья» (участники - 15 семей сельского поселения Совхоз им. Ленина);
· рост имиджа образовательного учреждения: высокая оценка мероприятий по распространению эффективного опыта на публичном отчете регионального уровня, проведенного 27.04.2012.  (18 открытых мероприятий, количество участников – 400 человек, количество гостей – 100 человек).
Значимость полученных результатов и  эффектов
Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой  он живет. Для ребенка от 6 до 17 лет этой средой является система образования. В этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на всю оставшуюся жизнь. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением ребенком общего среднего образования. Таким образом, традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. В результате существующей системы школьное образование имеет здоровьезатратный характер. Наш опыт актуален и значим, так как позволяет показать способы укрепления здоровья учащихся через создание условий, применение здоровьесберегающих технологий, использование комплексных средств по формированию здоровой и успешной личности. Для реализации поставленных задач в школе постоянно проводится  ряд мероприятий: реализуется  программа «Здоровье», используется  медицинский  кабинет, улучшается качество работы столовой, применяется оборудование на  многофункциональном  стадионе, хоккейной коробке, транспортной площадке, игровые городки для занятий групп продленного дня, используется для занятий спортивными танцами танцевальный класс, оборудовано помещение для сна первоклассников, организована курсовая подготовка педагогов по охране труда, административная команда прошла переподготовку по теме «Охрана труда в образовательном учреждении»,  разработаны методические рекомендации для учителей-предметников по профилактике хронических заболеваний, организована работа по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся разных возрастных групп. Данные мероприятия имеют долгосрочный положительный эффект по сохранению здоровья обучающихся.

Общие выводы
Основополагающей идеей опыта является идея создания в образовательном учреждении здоровьесберегающей среды  для формирования здоровой и успешной личности через развитие навыков постоянного физического самосовершенствования учащихся,    применение здоровьесберегающих технологий,   создание комплексных мер по оздоровлению всех участников образовательного процесса. Главным в таком системном подходе является личностное развитие, раскрытие потенциала, которым изначально обладает каждый человек. Задача педагогов заключается в том, чтобы помочь учащимся осознать свои возможности и создать условия для их оптимального развития. У каждого ребенка необходимо сформировать ответственность за свое здоровье, только тогда он реализует свои знания, умения, навыки. Данная работа в школе успешно реализуется.
Таблица 1

	Обобщенный анализ достигнутых РИП результатов реализации

направления «Распространение лучших образовательных практик» в 2012 году

	Основные результаты реализации направления 
	Основные позитивные эффекты реализации направления 


	Готовые методические  продукты, представленные как лучшие образовательные практики

по направлению эффективного опыта ОУ, предлагаемые к внедрению; их краткое содержание, степень внедрения в образовательный процесс, возможные эффекты внедрения.
	Желаемые и ожидаемые результаты деятельности ОУ на ближайшую перспективу

	Снизился уровень заболеваемости  детей на 10%


	Увеличение количества учащихся, вовлеченных в спортивные кружки и секции на 10%
	Программа внеурочной деятельности для учащихся 1-3 и 5 классов (кружки спортивной направленности): клуб «Здоровячок», секция «Туризм». Апробация данной программы в 1-3, 5 классах в количестве 1 часа в неделю.
	Активизация творческих способностей учащихся, развитие деятельностных навыков и социальных компетентностей

	Улучшилось качество работы с одаренными учащимися за счет применения инновационного оборудования для занятий научной деятельностью и для учащихся 1-х классов
	Повышение качества преподавания учебных предметов в 1-4 классах, реализация здоровьесбережения учащихся; повысилась наглядность и эргономика восприятия учебного материала, компактно представляется большой объем учебной информации, есть возможность индивидуализировать учебный процесс
	Разработки планов уроков учителей 1-х классов с  включением материала по использованию инновационного оборудования 
	Высокая степень результативности – разработаны и внедрены идеи, средства, современные образовательные технологии. Пакет распространяемого опыта содержит необходимые научно-методические ресурсы: программы (разработаны программы по ФГОС НОО, «Здоровье»), учебные планы, контрольно-измерительные материалы (по отдельным предметам), рабочие программы по предметам, календарно-тематическое планирование в 1-х классах по программам ФГОС НОО.

	Укрепилось здоровье школьников, снизился уровень тревожности  учащихся 1-4 классов за счет использование конторок Базарного
	Сократилась утомляемость учащихся, улучшилась осанка 
	Разработки планов уроков учителей 1-4 классов с  включением использования конторок Базарного на разных этапах урока
	Планируется приобретение конторок Базарного для учащихся 5-7 классов


Таблица 2
	Результаты распространения эффективного опыта

	Основные мероприятия по распространению опыта с указанием уровней (нормативный, методический, проектный)
	Общее количество проведенных мероприятий по распространению опыта
	Позитивные эффекты по итогам распространения опыта

	
	Конференции

(уровни)
	Семинары

(уровни)
	Мастер-классы
	Публикации
	другое
	

	
	М
	Р
	Ф
	М
	Р
	Ф
	М
	Р
	Ф
	
	
	

	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	1
	

	Всего:
	1
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1
	1
	


Примечание: М –  муниципальный; Р – региональный; Ф – федеральный
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